
Integratori o complementi alimentari a base 

di ingredienti costituiti da piante o derivati 
 

 

Sono prodotti che contengono sostanze naturali, sprovviste di valenza nutrizionale, ma comunque in 

grado di esercitare effetti fisiologici diretti a contribuire allo stato di benessere dell'organismo, 

favorendone le funzioni. 

 

Resta fermo che gli ingredienti "erboristici" impiegabili negli integratori alimentari devono (cfr. 

Circolare 3 del 18 luglio 2002): 

 

• presentare una composizione compatibile con una azione salutistica e non terapeutica; 

• fornire le necessarie garanzie in termini di sicurezza (in base a criteri di purezza, ai loro 

effetti, alla concentrazione dei principi attivi e alle eventuali associazioni.  

 


